




                                                                                                                                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                                             Заведующий МБДОУ д/с      

                                                                                                                                                                                                         «Красная шапочка» ст.Калининской 

                                                                                                                                                                                                          _______Т.М.Беляевская. 

                                                      Расписание образовательной деятельности в МБДОУ д/с «Красная шапочка» ст. Калининской. 

 

                                  

Пояснительная записка к расписанию (сетке) 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 м
л
а
д
ш
а
я

  
 

1. Познавательная дея-

ть (математическое и 

сенсорное развитие)  
1. 9.00-9.15 

2. 9.20-9.35 

 

2. Двигательная дея-ть 

9.45-10.05 

1. Изобразительная дея-ть 

(рисование/лепка)  

I 9.00-9.15 

II 9.50-10.05 

2. Музыкальная дея-ть 

9.25-9.40 

3. Знакомство с казачеством 
15.30-15.45 

1. Коммуникативная дея-ть 

(развитие речи)  

1. 9.00-9.15 22. 

2. . 9.25-9.40 

2. Двигательная дея-ть (ул.) 

 10.15-10.30 

1. Изобразительная дея-ть 

(аппликация /конструирование) 

1. 9.00-9.15 

2. 9.50-10.05 

2. Музыкальная дея-ть 

9.25-9.40 

1. Познавательная дея-ть (исслед.  
эксперемент-е. Познание предметного и 

соц. мира освоение объектов  безопасного 
поведения)природы,  

2. 1.9.00-9.15 

/Чтение худ. лит-ы 2. 9.50-10.05 

3. Двигательная дея-ть 9.25-9.40 

  
 с
т
а
р
ш
а
я

 

1. Познавательная дея-

ть (математическое и 

сенсорное развитие) 

1.9.00-9.25 

2. 9.30-9.55 

2. Двигательная дея-ть 
 

3. 10.15-10.40 

1. Музыкальная дея-ть 
9.15-9.40 

2. Изобразительная дея-ть 

(рисование/лепка) 

1. 10.00-10.25 

2. 10.30-10.55 

3. Коммуникативная дея-ть 
(развитие речи)  

 

15.30-15.55 

1. Коммуникативная дея-ть 
(развитие речи)  

1. 9.00-9.25 

 2. 9.35-10.00 

2. Двигательная дея-ть (ул.) 

10.35-11.00 

3. Чтение худ. лит-ы / 
Коммун. дея-ть (грамота) 

15.30-15.55 

1. Изобразительная дея-ть 
(аппликация 
/конструирование) 

1. 9.00-9.25 

2. 9.30-9.55 

2. Музыкальная дея-ть 

10.10-10.35 

3.Знакомство с казачеством  

15.30-15.55 

1.Познавательная дея-ть (исслед. 

объектов природы, эксперемент-е. Познание 
предметного и соц. мира освоение 

безопасного поведения) /  

1. 9.00-9.25  
9.35-10.00  

 

2.Двиг-ая дея-ть 

10.15-10.40 

3.Коммуникативная дея-ть 

(развитие речи)  

15.30-15.55 



Пояснительная записка к расписанию (сетке) 

организованной образовательной деятельности (ООД) 

 

1. Расписание ООД в МБДОУ д/с «Красная шапочка» ст. Калининской, реализующего образовательную программу дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности (от 3 до 7лет) разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- ФГОС ДО  (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28,  

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с «Красная шапочка» ст. Калининская. 

2. Специфика работы групп – общеразвивающие. 

В МБДОУ имеется 3 группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 7 лет. 

3. Педагогический процесс: 

3.1. Включает организованное обучение ООД (организованную образовательную деятельность), или образовательные периоды; 

3.2. Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе; 

4.  Максимальная продолжительность организованной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

5.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 

6. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника МБДОУ соответствует требованиям и составляет: 

Возрастная группа по  требованиям  СанПиН Фактически  в  МБДОУ  

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 2ч 30мин (10 ООД по 15 мин = 150 

мин) 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 3ч 20 мин (10 ООД по 20 мин = 200 

мин) 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 4 ч 235 мин (11 ООД по 25 мин = 275 



мин) 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 6 часов (12 ООД по 30 мин = 360 мин) 

7. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество ООД): 

в младшей группе (3-4 г) – 10 занятий 

в средней группе (4-5л) – 10 занятий 

в старшей группе (5-6 л) – 11 занятий 

в подготовительной группе (6-7 л) – 12 занятий 

8. Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий 

в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий 

9. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

10. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организуются физкультурные занятия на открытом воздухе, если позволяют показатели 

метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

10. В соответствии с ФГОС ДО и основной образовательной программой МБДОУ развивающая предметно-пространственная среда (РППС) 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. РППС в 

группах включает средства обучения (в том числе технические), материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях. 

11. В середине времени, отведенного на ООД, во время занятий проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности (НОД) - не менее 10 минут. В середине ООД статического характера проводятся физкультурные 

минутки. (п.2.10.2 СП 2.4.3648-20). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

14. Региональный компонент (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в МБДОУ, согласно требованиям ФГОС ДО, 

составляет не более 40% (ФГОС ДО п.2.10) от времени, отведенного на образовательную деятельность и в ООД реализуется через 

кружковую деятельность, а также ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми, во время прогулок, экскурсий, наблюдений, при 

проведении утреннего и вечернего круга, в игровой деятельности и посредством ознакомления с художественной литературой.  



 

 

 

 


