


                                                                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕН: 

приказом МБДОУ «Красная шапочка» 
от «28» августа 2023 г. № 56 – о 
  ________Т.М.Беляевская. 

                                                 

                                                    Учебный план по реализации ОП ДО в  МБДОУ д/с «Красная шапочка» ст. Калининской.  

 

№ Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

Объем недельной образовательной 

нагрузки/время  

Объем образовательной 

нагрузки в год/часы 
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                                                    Инвариативная часть 70%                                                                                              

 Физическое развитие 
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Двигательная деятельность 3 в неделю/ 20 минут 3 в неделю/ 15 минут 108/36 час. 108/27 

  

Познавательное развитие 
Познавательно – исследовательская деятельность:   

 - исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15минут 18/6 час. 18/4 30мин 

 - математическое и сенсорное развитие 1 в неделю/ 20 минут 1 в неделю/ 15 минут 36/12 час. 36/9 час 

 Речевое развитие Коммуникативная деятельность:   

 -развитие речи 1 в неделю/ 20 минут  1 в неделю/ 15 минут 36/12 час.  36/9 час 

 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15 минут 18/6 час. 18/4 30 мин 

  

 

Художественно 

– эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность:   

 - рисование 0,5 в неделю/20 минут  0.5 в неделю /15 мин 18/6 час. 18/4 30мин 

 - лепка 0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15 минут 18/6 час. 18/4 30мин 

 - аппликация 0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15 минут 18/6 час. 18/4 часа 30мин 

 - конструирование 0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15 минут 18/6 час. 18/4 30мин 

 
Музыкальная деятельность 

2 в неделю/ 20 минут 2 в неделю/ 15 минут 72/24 час. 72/18 час. 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 30% 

  

1. Краеведение (региональный компонент) 0,5 в неделю/20 минут 0,5 в неделю/15 минут 18/6 час. 18/4 часа 30мин 

 итого 11 в неделю/ 3 часа 40 11 в неделю/ 2 часа 45 378/126 часа 378/94 30мин 



мин. мин. 

 
 


